
Ces rencontres sont proposées aux familles 
du territoire des Coteaux Bordelais : futurs 

parents et parents (enfants de 3 mois à 4 ans 
accompagnés de leur parents). 

Ces temps ont lieu un samedi matin par mois 
dans la salle d’activités du Relais Petite Enfance.

COMMENT RÉSERVER ?COMMENT RÉSERVER ?

Les rencontres sont GRATUITES et SUR INSCRIPTION. 

CONTACTCONTACT

Animatrice PARENTALITÉ   Cynthia GARDIEN

 05 56 72 89 11   06 25 44 20 47
parentalité@cdc-coteaux-bordelais.fr

S’Y RENDRES’Y RENDRE

À partir du 2 décembre, réservez une première rencontre. S’il reste des 
places, réservez une deuxième rencontre le 9 décembre. 

Les inscriptions sont libres sur les places restantes à partir du 16 décembre. 

Toutes les rencontres se déroulent dans les locaux du Relais Petite Enfance. 

1, Résidence du bourg
33370 Tresses (allée du charpentier, face au centre médical de Tresses)

Les réservations s’effectuent via SMART AGENDA. 
Rendez-vous sur le site internet de la CDC  
> coteaux.bordelais.fr/espace-parentalite/ 

ou scannez le QR CODE suivant : 

Les rencontres parents-enfants sont organisées, mises en place 
et menées par Cynthia GARDIEN l’animatrice Parentalité en 

collaboration avec des intervenants extérieurs, partenaires du 
territoire (professionnels de la petite enfance, enfance/acteurs de la 
vie locale/artistes intervenant auprès des enfants et de leur famille) 
et en concertation avec le comité de pilotage des actions REAAP (élus, 

partenaires, parents)

Ces rencontres ont pour objectif de favoriser la relation parent/enfant 
autour d’un temps d’activité ou atelier partagé.
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10h à 12h10h à 12h

Roxane PAPINRoxane PAPIN

Roxane est diététicienne depuis 2016 et elle est spécialisée en pédiatrie. Elle a été aussi cuisinière pendant 8 ans 
et conjugue ces deux passions pour la cuisine et la diététique dans la pratique de son métier au quotidien. 

Une deuxième rencontre co construite avec les familles présentes au premier atelier en novembre 2024. Un 
moment convivial et ludique pendant lequel nous cuisinerons tous ensemble tout en échangeant autour des 
problématiques rencontrées avec nos enfants autour de l’alimentation. 

Les familles présentent en novembre sont donc exceptionnellement prioritaires en raison de leur implication 
dans l’élaboration de cette séance.

diet-aux-petits-oignons.fr

Formée en guitare classique, aux structures 
sonores Bachet et en musique informatique, 
diplômée d’un DUT d’animation socio-culturelle 
et d’une licence en pédagogie musicale, Olivia, 
musicienne de l’association APEEF, propose 
depuis une vingtaine d’années animations, 
sensibilisations, ateliers formations à des publics 
variés, petite enfance, enfance, familles, et 
professionnels. 

Olivia et Cynthia vous proposent une séance 
particulière et unique car construite tout 
spécialement pour nous. Inspirées par un album 
jeunesse, elles vous invitent à suivre un parcours 
sonore ludique et poétique… un voyage du son au 
mouvement.

Olivia LABORDEOlivia LABORDE

10h à 12h10h à 12h

Cynthia GARDIENCynthia GARDIEN

10h à 12h10h à 12h

L’animatrice du service parentalité vous propose une immersion ludique 
dans un album jeunesse de son choix. Ecouter une histoire et s’y plonger 
totalement à travers l’installation spécifique de l’espace et une explosion de 
peinture ! Attention éclaboussures en prévision !

À l’attention des familles : pour TOUS les 
ateliers, prévoir des vêtements adaptés 
permettant à l’enfant de se mouvoir 
aisément et de se salir. 

EN JUIN : aucun atelier prévu, en raison de 
la 3ème édition de la Journée des Familles 
programmée le samedi 7 juin de 9h30 à 18h. 
L’animatrice parentalité sera présente et 
proposera un temps spécifique. 

apeef.com

Stéphanie VENCOStéphanie VENCO

10h à 12h10h à 12h

Stéphanie est plasticienne, diplômée de l’école des Beaux-Arts de Bordeaux. Son atelier « Les Lunes nomades », 
situé à Ambarès et Lagrave, propose une approche poétique et contemporaine de la gravure. En l’associant à 
d’autres matières ou techniques les estampes pourront ainsi devenir des livres objets. 

Stéphanie vous invite à jouer avec les couleurs et les matières, inspirée par un album jeunesse elle nous offre un 
temps créatif et joyeux.

leslunesnomades.fr

Olivier RASAL-ALLUEOlivier RASAL-ALLUE

10h à 12h10h à 12h

Olivier est psychomotricien ainsi que danseur. Spécialisé dans le mouvement, il exerce dans le domaine de la 
prévention et de l’éducation en petite enfance. Il propose des rencontres autour de la relaxation, de la motricité 
libre et de l’éveil rythmique ainsi que du massage ou portage. Des instants partagés à construire ensemble avec 
nos bébés danseurs.

lesateliersdelariey.com


